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un reéseau
en commun

Le collectif d’habitant-es du quartier « Charles
Hermite » : ensemble, pour une democratie
alimentaire !

Nous, membres du collectif « Charles Hermite - Ensemble pour une
democratie alimentaire | » du 18*™ arrondissement de Paris, nous ne

nous connaissions pas il ¥y a encore 3 ans. Nous nous croisions comme
voisins et voisines dans notre guartier et nous avions en commun d'étre
adherents et adherentes de I'association VRAC (Vers Un Reseau d' Achat
en Commun) Paris et de participer au groupement dachats de
l'association dans le guartier Charles Hermite. Ce guartier populaire m'a
pas toujours eu bonne presse mais nous 'aimons et voulons contribuer a
ce gu'on ¥y vive bien.

Un jour, une proposition nous a ete faite par Gaelle & Aline*, salariees de
VRAC Paris : reflechir en groupe a cefte epineuse guestion « Ai-je Je
choix aujourd’hui de bien m’alimenter dans mon guartier 7 = Drole de
guestion | Mais gu’a cela ne tienne, nous avons réepondu oui.

Le collectif Charles Hermite a avant tout ete une AVENTURE HUMAINE.

Pour certains d'entre nous, cela pouvait étre difficile de parer aux autres,
d'aller au-dela des apparences, souvent trompeuses. Les rencontres fres

regulieres nous ont permis de nous epanouir entre nous et vis-a-vis de
notre gquartier. Cette alterité gue nous avons apprivoisee entre nous
habitants et habitantes d'un méme quartier nous 'avons touchee du doigt
par notre reflexion mais aussi en rencontrant sur le terrain le monde
paysan.

Les sorties apprenantes a la ferme nous ont fait faire un retour sur nos
vecus. Mous avens pu chacun relier ces experiences a ce gue nous avions

connu, dans nos regions et pays d'origine. Nous ne partions pas de rien et

nous avons appris que cetait cela I'agroecologie des pratigues
respectueuses de la Terre, de celles et cewx gui la cultivent et de ceux gqui

s'en nourrissent. C'est-a-dire nous toutes et tous |

Le collectif « Charles Hermite » a ete aussi une AVENTURE
TRANSFORMATRICE.

Tout a commence avec notre paricipation au groupement d'achats

VRAC de Charles Hermite : nous nous sommes retrouves avec de bons
produits lors des epiceries et pour une fois, ceux-ci nous eétaient

accessibles financierement, geographiguement puisque tout pres de chez
nous mais aussi concretement. Tout cela dans une ambiance conviviale.

Beaucoup d'enitre nous freguentons par ailleurs les enseignes de hard
discount, pousseés par des necessites deconomie. En faisant des
demarches collectives de cartographies sensibles et de releves de
prix, nous nous sommes rendu compte que si certains produits sont peu
chers, d'autres ne sont pas meilleur marche gu'ailleurs | Non seulement
on ne fait pas toujours les economies attendues dans ces enseignes mais
en plus la gualiteé n'est pas au rendez-vous.

Ce travail collectif nous a permis de nous poser des guestions
nouvelles : comment sont decidees les marges 7 A qui va vraiment

I'argent lorsque l'on achete notre nourriture ? Pourguoi retrouvons-nous
des produits hors saison dans les étals alors gue tout le monde nous

enjoint 2 consommer de saison ? Pourguoi certains doivent-ils se nourrir
des invendus et n'ont-ils pas le choix de leurs alimentations 7 Privilegier
l'achat aupres de producteurs ou de productrices qui pratiquent
'agroecologie, c'est aussi cette réflexion gque nous avons eu sur notre
mode de consommation. Soyons honnétes : ce nest pas toujours
possible, ni facile. Face a ces questions, seuls dans notre coin nous
nous sentons impuissants. Mais ensemble nous avons ose les poser,



comprendre et aussi reagir ! Si 'on s'organise, comme dans le cadre de
notre groupement d'achats VRAC, une porte s'ouvre.

Nous avons aussi eté profondement margue-es par le documentaire « La
part des Autres » du CIVAM aprés lequel nous avons effectue avec

d'autres habitants un debat mouvant. Nous efions tres nombreux et
neanmoins nous avons pu reflechir ensemble en mobilisant cette methode

gue nous decouvrions. Ce documentaire porte une reflexion globale sur
toutes les problematigues gue souleve lMalimentation dans sa production et
sa distribution. Les conditions d'existence des paysans et des habitants a
la campagne comme a la ville peuvent étre tres difficiles mais elles
s'ignorent. Nous avons déecouvert que nous avions des interets

partages, quartiers populaires et territoires ruraux, et un meéme
destin commun a faire fructifier.

Nous avons ete transformes par nos voyages intellectuels mais aussi

physigues. Nous avons realise un arpentage de lecture de la BD «
Encore des pafafes 7 » qui expliqgue le projet dune Securiteé Sociale de

I'Alimentation. Et si on y arrivait 7 Ce serait extraordinaire | En attendant,
nous avons eté a la rencontre 3 Paris et 2 Lyon d'autres collectifs
d'habitants et d’habitantes de guartiers qui travaillent sur les mémes
sujets que nous et aussi de trés belles initiatives associatives qui, au
travers de cuisines partagees, de tarifications differenciees et de
participation active des habitants et habitantes des quartiers

populaires reussissent deja a faire emerger des ilots de justice
alimentaire porteurs de dignite.

Nous avons compris gue nous n'étions pas seul-es. Ce cheminement

nous a mene a prendre notre place 1a ou on ne nous attendait pas
forcement : nous avons ete fier-es d'accueillir a plusieurs reprises des

elu-es et de leur temoigner nos reflexions et notre engagement.
Gaelle & Aline appellent ca « faire du plaidoyer », nous on appelle ca «
dire les choses ». C'est un peu pareil, non ?

Enfin, le « collectif Charles Hermite » a ete une aventure qui nous porie a

TEMOIGNER ET CONTINUER. On s'est rendu compte que tout ce que
nous avons fait ensemble est de nature Politique, avec un grand P. Toutes

les guestions sociales et solidaires gue nous avons fraitees sont
politiqgues, elles nous regardent toutes et tous.

Nous avons compris qu'en matiere d'alimentation il ne s’agit pas tant de
choix individuels que d'un systeme, de la fourche a la fourchette, et que
nous sommes collectivement un maillon de cette chaine. Et en ce sens,
nous avons choisi de nous former pour v prendre une part active et
consciente.

Mous avons aime le cote « education populaire » de ce parcours car
nous nous sommes sentis respecte-es et capables | ce gue nous sommes
en fait, encore faut-il le reconnaitre et pouvoir le dire |

Nous pensons a celles et ceux qui n'ont pas eu encore la chance de faire
ce parcours et qui ont pourtant le droit et le besoin d'étre entendu-es.

Bien sur VEBAC nous evite de faire nos courses n'importe ou et a
augmente considerablement nofre gqualite dalimentation. Mais nous
voulons aussi insister sur la qualite des liens crees, sur lesprit de
convivialite et de solidarité qui se sont developpés entre nous et qui sont
durables. Durable comme ["alimentation que nous souhaitons et
solidaire comme la sociéeté que nous voulons.

Collectif Charles Hermite - Ensemble pour une democratie
alimentaire !
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